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O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do Ensino 

Secundário da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2020, nomeadamente:   

• Objeto de avaliação   

• Características e estrutura 

• Critérios gerais de classificação 

• Material   

• Duração  

 

Objeto de avaliação 

 

A prova tem por referência o Programa de Psicologia B e permite avaliar a aprendizagem passível 

de avaliação numa prova escrita de duração limitada, nomeadamente as capacidades que a seguir 

se enunciam.  

ptualização;  

 

 

 

 

 

Características e estrutura  

 

A prova integra itens que permitem avaliar a aprendizagem relativa às unidades I e II do programa 

e em conformidade com nível de aprofundamento abaixo explicitado. 

 

UNIDADE I – ENTRADA NA VIDA  

Tema 1. Antes de mim  

1.1 Genética  

1.2 Cérebro  

1.3 Cultura  
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Tema 2. Eu  

2.1 Cognição  

2.2 Emoção  

2.3 Conação  

     2.4 Mente 

 

     Tema 3. Eu com os outros 

3.1 Relações Precoces  

     3.2 Relações interpessoais 

 

Tema 4. Eu nos Contextos  

4.1 Microssistema  

4.2 Mesossistema  

4.3 Exossistema  

4.4 Macrossistema  

 

UNIDADE II – A PROCURA DA MENTE  

Tema 5. Problemas e conceitos teóricos estruturadores da Psicologia 

 

Tema 6. Psicologia aplicada em Portugal 

6.1 O trabalho dos psicólogos em Portugal 

  

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos.  

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência das unidades letivas do programa e das 

orientações ou à sequência dos seus conteúdos.  

Os itens podem envolver a mobilização de conteúdos relativos a mais do que uma das unidades 

letivas do programa e das orientações.  

A prova inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção (por 

exemplo 

resposta restrita e resposta extensa). 

A prova é cotada para 200 pontos.   

 

Critérios gerais de classificação 

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item. 
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As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a resposta 

que surgir em primeiro lugar. 

 

Itens de seleção  

Escolha múltipla 

A cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a única 

opção correta. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

— uma opção incorreta; 

— mais do que uma opção. 

Não há lugar a classificações intermédias. 

 

Itens de construção  

As respostas que não apresentem exatamente os mesmos termos ou expressões constantes dos 

critérios específicos de classificação são classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas 

que os apresentem, desde que o seu conteúdo seja cientificamente válido, adequado ao solicitado 

e enquadrado pelos documentos curriculares de referência. 

 

Respostas restrita e extensa 

A avaliação das competências específicas da disciplina decorre da verificação de uma articulada e 

coerente apresentação dos conteúdos relevantes, da utilização correta da terminologia da 

disciplina e da interpretação adequada dos documentos apresentados.  

 

Nos itens de resposta restrita e de resposta orientada que impliquem a produção de um texto, a 

classificação a atribuir traduz a avaliação simultânea das competências específicas da disciplina e 

das competências de comunicação escrita em língua portuguesa. A avaliação das competências de 

comunicação escrita em língua portuguesa contribui para valorizar a classificação atribuída ao 

desempenho no domínio das competências específicas da disciplina. 

 

Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos, não podendo a sua aplicação ultrapassar este limite de 

tempo. 

 

Material 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). 

Não é permitido o uso de corretor. 

 


