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7. Ano de escolaridade

Introducéo

O presente documento divulga informacéo relativa a prova extraordinaria de avaliacao da disciplina
de Historia, a realizar em julho de 2020, nomeadamente:

* Objetivos e Conteudos;

» Carateristicas e estrutura;

* Critérios de classificagéo;

* Material;

* Duracéo.

Objetivos e Conteudos

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Aprendizagens Essenciais e
programa de Educacéo Fisica do 7° ano) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacédo

numa prova préatica de duragéo limitada, nomeadamente:

Atividade Fisica — Jogos Desportivos Coletivos

» Demonstrar competéncia na consecugao dos objetivos especificos definidos para cada Atividade
Fisica (Futsal, Basquetebol, Voleibol), que se enquadraréo no nivel de aprendizagem:Introducéo (I).

» Demonstrar em simultdneo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel
considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia

enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigat6ria.

Atividade Fisica — Desportos Individuais

» Demonstrar competéncia na consecugao dos objetivos especificos definidos para cada Atividade

Fisica (Atletismo, Ginastica), que se enquadrardo no nivel de aprendizagem: Introducao(l).

Atividade Fisica — Aptiddo Fisica

e Em funcéo da sua idade e sexo, ter aptidao aerdbia em valores inscritos na Zona Saudavel da

Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com o programa FlTescola.

Caracteristicas e Estrutura

A prova apresenta trés Grupos de exercicios praticos:
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No Grupo |, avalia-se a aprendizagem no dominio da Atividade Fisica — Jogos Desportivos Coletivos.
Este grupo subdivide-se em 3 circuitos diferentes. No primeiro realizam-se habilidades técnicas de

Futsal, no segundo Basquetebol e no terceiro Voleibol.

No Grupo I, avalia-se a aprendizagem no dominio da atividade fisica — Desportos Individuais. Este
grupo inclui a realizacdo de uma prova de Atletismo (40 m) e uma prova de Gindastica que inclui uma
sequéncia gimnica (uma posicao de flexibilidade, uma posi¢cdo de equilibrio, rolamento a frente e a

retaguarda e apoio facial invertido) e 2 saltos no Boque (Eixo e Entre Maos).

No Grupo lll, avalia-se a aprendizagem no dominio da Atividade Fisica — Aptidéo Fisica. Este grupo
inclui um exercicio dos que constam dos testes FitEscola, o “Vai-Vem”. A classificagdo tera como

referéncia as tabelas que, segundo a idade e género, definem as zonas “saudavel”, “6tima” e “abaixo

da zona saudavel”.

A prova é cotada para 100 pontos

A valorizacéo relativa dos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao relativa dos dominios

] COTACAO
DOMINIOS
(em pontos)
Jogos Futsal 20
Desportivos Basquetebol 20
é Coletivos Voleibol 20
% Atletismo
LéJ Desportos Velocidade (40 m) 10
= Individuais Ginastica
E Ginastica de solo 15
< Ginastica de Aparelhos 5
Aptidédo Fisica Vai-Vem 10

Critérios de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro, previsto
na grelha de classificagéo.

Os critérios de classificacdo dos exercicios apresentam-se organizados por niveis de desempenho.
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GRUPO | - DESPORTOS COLETIVOS

1.1 FUTSAL
COTACAO
Conducéo de bola 5
Passe/rececéo 5
Remate S
Drible 5
Total 20 pontos
1.2 BASQUETEBOL
COTACAO
Passe (peito ou picado) 5
Drible de protecéo 5
Drible de progressao 5
Lancamento na passada 5
Total 20 pontos
1.3 VOLEIBOL
COTACAO
Passe em apoio 5
Manchete 5
Servico por baixo 5
Remate 5
Total 20 pontos

GRUPO Il —= DESPORTOS INDIVIDUAIS

2.1 - Ginastica de Solo/Aparelhos

SEQUENCIA GIMNICA COTACAO

Pos?gzzlo de Flex?bilidade — Espargata ou o5
Posicao de Flexibilidade — Ponte '

Pos!grzlo de Equ[l?br!o — Avido ou 25
Posicéo de Equilibrio — Bandeira '

Rolamento a frente 25
Rolamento a retaguarda: 25
Apoio facial invertido: 2,5
Fluidez da sequéncia de exercicios 2,5

APARELHOS

Salto de Eixo 2,5
Salto entre Maos 25
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Total

20 pontos

2.2 - Atletismo - Velocidade (40m)

GENERO .
COTACAO
MASCULINO FEMININO
27:00 = 7:50 1
6:90 7:40 2
6:80 7:30 3
6:70 7:20 4
6:60 7:10 5
6:50 7:00 6
6:40 6:90 7
6:30 6:80 8
6:20 6:70 9
<6:10 <6:60 10
Total 10 pontos
GRUPO Ill = APTIDAO FISICA
VAI-VEM COTACAO
6 percursos abaixo da ZSAP 1
4 percursos abaixo da ZSAP 2
2 percursos abaixo da ZSAP 3
ZSAP 4-8
ZOAP 9-10
ZOAP+5 10
Total 10 pontos

(ZSAP- Zona Saudavel de Aptidao Fisica; ZSOP- Zona Otima de Aptiddo Fisica)

Material Necessario
* Sapatilhas
* Meias
* Cal¢des/ Fato de treino
* Camisola

* Material de Higiene Pessoal

Duracao

A prova tem a durag&o de 90 minutos.
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