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3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 39 ciclo

da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;
e Critérios gerais de classificacdo.
e Duragdo;

e Material;

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia 0S documentos curriculares em vigor e pretende avaliar as
aprendizagens, incidindo sobre os temas que constam dos programas do 7.2, 8.2 e 9.2 anos de
escolaridade.

Assim, a prova tedrica aborda os seguintes temas/modalidades: Jogos Desportivos Coletivos
(Voleibol/ Futsal), Badminton, Atletismo e Ginastica. Nos JDC é necessario ao aluno conhecer o
objetivo dos jogos, as suas principais regras e os fundamentos técnico/taticos dos mesmos. No
atletismo, é requerido ao aluno conhecer as varias disciplinas que o integram e as suas principais
determinantes técnicas, bem como o regulamento de provas. Na ginastica é solicitado ao aluno
identificar e conhecer a forma correta de execugao de diferentes elementos gimnicos (componentes
criticas) e conhecer o material desportivo utilizado, bem como distinguir os diferentes tipos de
ginastica e o que as distingue.

A prova pratica integra as seguintes modalidades: Voleibol, Futsal, Badminton, Atletismo e Ginastica.

No voleibol é requerido que o aluno realize os seguintes gestos técnicos com correg¢do: passe por
cima, manchete, servico (por baixo e por cima) e remate.

No futsal é requerido que o aluno realize as seguintes acOes técnicas: condugdo, passe, remate,
recegao, controlo e dominio de bola.

No badminton é solicitado que o aluno execute servigo (curto ou longo) em diagonal, para a area de
servico opositora, execute remate apds servico alto do opositor e que execute uma série de
batimentos usando o “clear”, o “lob” e o “drive”.
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No atletismo o aluno é instado a efetuar uma corrida de velocidade de 40 metros, um langamento do
peso e um salto em comprimento respeitando o regulamento técnico das disciplinas, tendo como
objetivo o alcance das marcas definidas.

Na ginastica, ao aluno é requerido realizar uma sequéncia gimnica combinando coordenacdo global,
fluidez, amplitude e corre¢do nos elementos, no solo constituida por: avido; apoio facial invertido
seguido de rolamento a frente engrupado; rolamento a retaguarda engrupado; roda e ponte. O aluno
deve ainda realizar 2 dos 3 saltos selecionados no mini-trampolim de acordo com as respetivas
determinantes técnicas: extensdo; engrupado; carpa (pernas afastadas).

A ordem de execucdo das acdes técnico/taticas de cada modalidade é a que se encontra referida no
ponto seguinte.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma componente escrita e por uma componente pratica. O Nivel Final
correspondera a média da componente pratica com a componente escrita, arredondado as unidades.

A prova escrita é constituida por 5 grupos de 3 questdes cada (2 sobre Jogos Desportivos Coletivos de
referéncia, 1 sobre Badminton, 1 sobre Gindstica e 1 sobre Atletismo). Cada grupo sera constituido
por questdes de escolha multipla, identificacdo e/ou legendagem de figuras e Verdadeiro (V) ou Falso

(F).

A componente pratica é constituida por 5 estacGes de exercicios critério de acordo com a seguinte
ordem: 1 de Ginastica, 1 de Atletismo, 1 de Badminton, 1 de Futsal e 1 de Voleibol.

Critérios gerais de classificagao

Componente escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

Escolha multipla - A cotagdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opgao correta. S3o classificadas com zero pontos as respostas em que seja
assinalada: uma opc¢do incorreta ou mais do que uma op¢do. Nao ha lugar a classificagdes
intermédias.

Identificacdo e/ou legendagem de figuras - Considera-se incorreta qualquer identificacdo ou
legendagem cuja terminologia ndo seja correta.

Verdadeiro/Falso — S3o classificadas com metade da cotacdo as respostas cujas afirmacdes
consideradas Falsas ndo sejam devidamente justificadas.

Prova escrita é cotada para 100 pontos. Cada grupo valera 20 pontos.

Componente pratica
A classificagdo a atribuir resulta da observac¢do direta da prestagdo motora tendo em conta os
critérios de éxito de cada exercicio critério, tendo em conta os seguintes parametros:
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Ginastica — Esquema no Solo
v" Execuc¢do Técnica
v Atitude Gimnica
v" Ritmo de Execu¢do
v" Sequéncia
Atletismo
v' Execucdo Técnica
v Resultado
Badminton
v' Execucdo técnica
v' Postura
Voleibol / Futsal - Circuito Técnico
v' Execucdo Técnica
v/ Ritmo de Execucdo
A Prova pratica é cotada para 100 pontos. Cada exercicio critério valera no maximo 20 pontos.

Duragao
A componente escrita tem a duragao de 45 minutos.
A componente pratica tem a duragao de 45 minutos.
Material

Para a componente escrita o aluno apenas pode usar na prova, como material, caneta ou
esferografica de tinta azul ou preta. As respostas sdo dadas em folha prépria, fornecida pela escola.

N3o é permitido o uso de lapis, de “esferografica-lapis”, nem de corretor.

Para a componente pratica, o aluno deve trazer o equipamento desportivo adequado para a
realizagcdo da prova, ndo sendo permitida a utilizacdo de sapatos de bicos para o Atletismo. Para a
Ginastica é obrigatdrio o uso de sabrinas. Na falta das mesmas o aluno deve executar a prova
descalgo.

Todo o material desportivo necessario para a realizacdo da prova pratica das diferentes modalidades
estard a disposicdo dos alunos, tal como é habitual durante as aulas.
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