
NORMAS DE EVACUAÇÃO 
 
 AO OUVIRES O SINAL DE ALARME, SEGUE AS 

INSTRUÇÕES DO TEU PROFESSOR. 
 
 NÃO TE PREOCUPES COM O TEU MATERIAL 

ESCOLAR. DEIXA-O SOBRE A MESA, PÕE A TUA 
MOCHILA ÀS COSTAS, SAI E FECHA A PORTA. 

 
 EM CASO DE SISMO PROTEGE-TE E PROCEDE À 

CONTAGEM ATÉ 50. DEPOIS SAI EM SEGURANÇA, 
DEIXANDO TODO O MATERIAL ESCOLAR NA SALA, 
INCLUINDO A MOCHILA. 

  
 SEGUE O CHEFE DE FILA PARA A SAÍDA, EM 

SILÊNCIO. NÃO CORRAS. 
 
 EM ESCADAS: CIRCULA SEMPRE JUNTO À 

PAREDE; O ESPAÇO JUNTO AO CORRIMÃO DEVE 
ESTAR LIVRE PARA TAREFAS DE SOCORRO. 

 
 NUNCA SAIAS DA FILA NEM VOLTES ATRÁS. 
 
 NÃO PARES NA PORTA DE SAÍDA. ESTA DEVE 

ESTAR LIVRE. 
 
 DIRIGE-TE PARA O PONTO DE REUNIÃO HABITUAL 

OU OUTRO LOCAL QUE O TEU PROFESSOR TE 
INDICAR, PARA SE APURAR QUE NÃO FALTA 
NINGUÉM. 

 
 NUNCA SAIAS DO PONTO DE REUNIÃO SEM 

AUTORIZAÇÃO DO PROFESSOR. 
 

 
 


