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I - ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais. A Direcdo-Geral de Salde (DGS) emitiu um conjunto de
informagdes e orientacdes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de
27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que s&o atualizadas pela DGS
de acordo com a evolucdo da situacéo. Este documento aplica-se a cada estabelecimento
de ensino deste Agrupamento de Escolas, em cumprimento do disposto no Despacho n.°
2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, e tem em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagdes
que permite a preparacdo e adequacdo da resposta de cada estabelecimento de ensino,
centrando-se nas questfes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos
alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da
atividade. A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a
aplicacdo das recomendacOes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS. Os
coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infeces estdo associadas ao sistema respiratério,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave,

COmMo pneumonia.

1. TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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2. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do
COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as

vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados).

3. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* febre

* tosse

* falta de ar (dificuldade respiratoria)

¢ cansaco

I1 - PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia deve responder as seguintes trés questdes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo?

3. O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador nédo

docente ou visitante suspeitos de infe¢&o?

Uma vez que cada escola deve definir responsabilidades, criando uma estrutura de
comando e controlo, rede de comunicacdo de contactos atualizada, identificar os
profissionais de salde e respetivos contactos, designadamente, as Autoridades de Saude

Locais, foram criadas as diversas estruturas que a seguir se enunciam.

1. ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO
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Coordenadores

- Ligia Pedrosa

- Cecilia Varanda

- Isabel Barosa

- Margarida Matias

- Fernando Henriques

Equipa Operativa

- Director do Centro de Saude

Jardim de Infancia da Fonte Santa

- Ed. Isabel Nunes

- Ténia Tiago

- Ana Cristina Cunha

EB da Praia da Vieira (Jardim de Infancia

e EB1)

Escola de Acolhimento Jardim de Infancia

- Prof. Silvia Domingues
- Ed. Alice Laranjeira

- Sandra Botas

- Selma Pinheiro

- Anabela Martins

EB1 Antonio Vitorino

- Prof. Margarida Pestana
- M@ Lurdes Fernandes

- Claudia Silva

EB2 Padre Franklin

- Prof. Carlos Cruz

- Prof. Helena Ambrésio
- Judite Marques
- Ana Pando

ES/3 José Loureiro Botas

- Prof. Dulce Verissimo
- Prof. Ana Gomes

- Prof. Ana Seica

- Prof. Dilma Engenheiro

- Elisabete Duarte
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- Clara Botas
- Aura Morganica
- Lucilia Pedro

Associacdo de Pais

- Presidente — Maria José Coutinho
Representantes dos alunos

- Associagdo de Estudantes Laura

Cardoso

2. RESPONSABILIDADES

Dos Coordenadores

a) Activar o plano de acéo;

b) Definir a estratégia de atuacgdo face ao evoluir da situacéo;

¢) Coordenar a atuacdo global;

d) Avaliar a evolugéo da situacéo;

e) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragcdes ao Plano;

f) Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

g) Informar a delegada regional de educacéo;

h) Obter e difundir informagé&o atualizada;

i) Gerir 0 processo de comunicagéo interna e externa.

Da Equipa Operativa

Reportar a direcdo, uma situacdo de doenca enquadrada como aluno/trabalhador com
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19;

Acrticular com os professores e coordenar as medidas a executar;

Avrticular com as Auxiliares o ajustar e reajustar de tarefas.

E ainda importante definir que, qualquer colaborador deve reportar uma situacdo de doenca
com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso possivel de

COVID-19, e seguir os procedimentos estabelecidos.
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3. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Constituem actividades essenciais e prioritarias no Agrupamento de Escolas de Vieira
de Leiria aquelas que, em primeiro lugar, assegurem aos alunos as condi¢des bésicas de
higiene, seguranca e saude dentro do espaco escolar e, em segundo lugar, permitam um
adequado funcionamento das actividades curriculares, dentro das limitacGes impostas
por uma situacao de pandemia.
Assim sendo, é fundamental definir respostas em cada um dos servigos a funcionar no
Agrupamento:
Secretaria e SASE- em caso de uma das assistentes faltar, as tarefas poderdo ser
distribuidas pelas outras.
Todas as questdes administrativas que possam ser respondidas, a partir de casa, pelas
assistentes, devem ser articuladas com a direccao, através da comunicacdo via telefone
ou e-mail.
Limpeza- Esta é uma funcdo extremamente importante na medida em que asseguraré as
condigbes de higiene e saude indispensdveis ao funcionamento dos VArios
estabelecimentos do Agrupamento. No entanto, dado existir um nimero consideravel de
auxiliares todas elas poderdo desempenhar estas funcdes, no caso de auséncia de
algumas colegas.
Assim, para além das atividades diarias de higiene e limpeza das diferentes escolas e
jardins, consideram-se atividades essenciais e prioritarias as seguintes:
»Desinfeccdo e limpeza frequente dos espacos e superficies de trabalho (duas
vezes ao dia nos Jardins e EB1s e ainda, na EB2 e ES/3, em todos os intervalos
desde que haja mudancga de turma);
»Desinfecdo e limpeza frequente das macanetas das portas (quatro vezes por
dia, duas de manha e duas a tarde (antes do inicio das aulas e ap6s o intervalo
grande)) e dos corrimdes e torneiras (todos os intervalos);
»Desinfecdo e limpeza frequente dos teclados e ratos dos computadores (no
caso dos teclados aconselha-se a colocacdo de uma pelicula adesiva em cima do
teclado, a qual sera removida pelo aluno no final da aula e substituida por uma
nova, pelo funcionério, durante o intervalo. Caso se constate que esta solucao
ndo é eficaz optar-se-4 pela colocacdo de doseadores de solucdo alcoodlica a

entrada da sala para os utilizadores desinfetarem as méos);
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»Arejamento permanente de todas as salas (as janelas das salas deverédo ter
sempre uma abertura que permita o seu arejamento e circulacdo de ar (caso
existam bandeirolas pode manter-se uma aberta). Sempre que as salas se
encontrem desocupadas, as janelas deverdo estar completamente abertas);
»Supervisdo e reposicdo dos toalhetes e sabonete liquido nas casas de banho
sempre que se constatar a existéncia de falha no material;
»Supervisdo e reposicdo das solucdes de limpeza das méos, a base de alcool,
instaladas nos corredores, nos diversos servicos (papelaria, bufetes, secretaria),
nas salas dos Jardins de infancia e das EB1s com apenas duas salas, nas
bibliotecas, no hall de entrada norte e no hall de entrada sul da EB1 Antonio
Vitorino, na sala de CAF na Praia sempre que se constatar a existéncia de falha
no material;
»Superviséo e reposicdo de sacos do lixo nos baldes colocados nas diversas
salas e corredores;
»Manutencdo de um stock de lencos de papel que responda as necessidades dos
membros da comunidade escolar;
»Disponibilizacdo de luvas descartaveis para os servi¢os que lidam diretamente
com dinheiro ou com 0 manuseamento de cartdes.
Em caso de suspensdo das atividades letivas cumpre-se o estabelecido com as
necessarias adaptacoes.
Determinado o regresso as aulas em regime presencial dos 11° e 12° anos de
escolaridade e 2.° e 3.° anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario
acresce as regras definidas, as estabelecidas pela DGEStE e DGS com a colaboracdo das
forcas armadas, relativamente a limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente

escolar no contexto da pandemia covid-19.

Cozinha/Refeicbes - A confecdo de alimentos é assegurada por assistentes na EB2
Padre Franklin e na ES/3 José Loureiro Botas que distribuem funcgdes entre si. A
auséncia de uma ndo impede o normal funcionamento da cozinha.

Caso se verifiqgue qualquer falha no fornecimento dos géneros alimentares, o
Agrupamento assegurara a aquisicao direta dos mesmos, junto de grandes superficies
(Ecomarché, Ulmar) talhos, etc.

Salvaguarda-se a hipotese de poder servir refeicdes em regime takeway.
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Transportes - A conducdo do autocarro € assegurada por um motorista da Rodoviéria
do Tejo habilitado para o efeito e a seguranca das criancas é da responsabilidade de um
vigilante colocado pela autarquia. Assim sendo, no caso de auséncia de algum
motorista, o transporte de criancas seré assegurado por outro motorista a disponibilizar
pela Rodoviaria do Tejo.

No caso de suspensdo das atividades letivas este servico deixa de ser utilizado, contudo,
determinado o regresso as aulas em regime presencial devem cumprir-se as regras de
higienizacédo previstas para deslocagdes em transportes publicos.

O encerramento da escola é uma medida que apenas deve ser adotada se determinada
pelo Delegado de Salde, ap6s avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de
encerramento, serdo mantidas, sempre que possivel, todas as atividades internas que
permitam o rapido retorno a normalidade, como por exemplo limpeza, desinfeccdo e

determinadas tarefas administrativas.

4. MEDIDAS DE MANUTENCAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES

As medidas para assegurar a manutencdo da atividade escolar assumem-se como
determinantes no cumprimento das funcbes das escolas e Jardins do Agrupamento de
Escolas de Vieira de Leiria enquanto estabelecimentos de ensino. Desta forma, uma
elevada taxa de absentismo por parte, quer dos alunos, quer dos professores, representa
um enorme condicionalismo ao normal funcionamento do Agrupamento. Assim, €
importante definir as medidas a implementar mediante trés cenarios distintos:

Auséncia dos alunos — Perante este cenario, é fundamental o Agrupamento apresentar
solugBes que permitam as criangas a continuacdo do trabalho desenvolvido antes de
serem infetados. Assim, as seguintes medidas poderao ser consideradas:

Trabalho em Casa — Foi solicitado no inicio do ano letivo, a todos os alunos e/ou

Pais/Encarregados de Educacdo o e-mail, desta forma sera possivel enviar os trabalhos
para as criangas que ndo possam frequentar o Jardim ou a Escola. Contudo, prevendo a
eventual auséncia da indicagdo deste meio de contacto, o0 Agrupamento decidiu criar
enderecos de email para todos alunos, em dominio préprio, iniciando pelos anos de
escolaridade mais avancados. Desta forma, é importante os Pais/Encarregado de

Educacdo tomarem consciéncia da importancia das criangas manterem uma rotina de
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trabalho em casa, durante o periodo de doenga ou no caso de encerramento do Jardim ou
Escola.

Sugestdes Online — Indicacdo de links para sitios na internet que permitam as criangas

realizar algumas atividades ludicas de aprendizagem.
Aulas sincronas e assincronas — Aulas a serem ministradas on-line atraves de plataforma

selecionada.

Auséncia dos professores — Nesta situacdo, o Agrupamento implementard os
mecanismos criados para substituicdo do professor ausente, 0s quais permitem a
continuacdo do trabalho dos alunos, mesmo sem a presenca do professor. Aqui também
sera importante uma constante comunicacdo entre a escola e o professor. Nestas
circunstancias, os professores deverdo comunicar a escola, preferencialmente por e-
mail, todas as atividades que os alunos deverdo desenvolver ao longo do seu periodo de
auséncia. Esta descricdo devera ser encaminhada para o coordenador deste Plano.
Interessa ainda considerar outros cenarios:

Falta de um docente das AECs ou de um monitor das CAF — A empresa que presta estes
servicos deverd, ter previstos mecanismos de resposta a uma situacdo de auséncia do
professor e/ou aluno e, por isso, serd ela a providenciar a substituicdo do
docente/monitor.

Suspensao das atividades letivas — defini¢cdo de um Plano de Ensino a Distancia.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevencao de uma epidemia, devido a possibilidade de contagio e rapida propagacdo da
doenca entre o0s seus alunos e profissionais.

Assim, sera importante que o Agrupamento estabeleca um conjunto de iniciativas que
conduzam a uma sensibilizacdo por parte de comunidade escolar, para esta problematica

e desenvolva uma série de mecanismos que evitem a disseminacgao da doenga.

5.1. Acoes de sensibilizacao
Durante os proximos trés dias Uteis, prevé-se a realizacdo de AcOes de sensibilizagdo

para pessoal docente, pessoal néo docente.

10
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Ac0es, através do director de turma, em contexto de sala de aula, para a sensibiliza¢éo
dos alunos para a aquisi¢cdo de bons habitos de higiene.

Toda a informacdo referente a esta epidemia é divulgada através do site do
Agrupamento (www.agvieiraleiria.ccems.pt) e nos placard existentes no hall de entrada
dos diversos Jardins e escolas.

Sdo também afixados materiais informativos, disponibilizados pela DGS, para
sensibilizacdo de toda a comunidade.

No caso de suspensdo das atividades letivas a sensibilizacdo sera orientada no sentido
de ser respeitado o confinamento e o distanciamento social.

No regresso as aulas, em regime presencial, serdo realizadas reunides de sensibilizacdo
on-line com alunos e professores e agdes de sensibilizacdo com pessoal ndo docente.
Neste caso serd elaborado um codigo de conduta a ser seguido por todos e serdo
respeitadas as orientagdes transmitidas para a reorganizacdo do funcionamento de cada
escola em termos de organizacdo escolar e frequéncia (consultar Resolucdo do Conselho
de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma estratégia gradual de
levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da doenca
COVID-19 e ORIENTACOES npara regresso as aulas em regime presencial (11° e 12°
anos de escolaridade e 2.° e 3.° anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino

secundario))

5.2. Higiene do Ambiente Escolar
Quanto a periodicidade da higiene e limpeza remete-se para o que foi referido
anteriormente.
Os brinquedos e materiais de uso partilhado deverdo ser higienizados, com um
detergente doméstico e passados por &gua limpa, no final da sua utilizagcdo. Os
brinquedos que ndo permitam a conveniente higienizagdo ndo deverao ser utilizados.
Para uma eficaz higienizagdo podera estabelecer-se a utilizagdo de “pacotes” alternados

de brinquedos, por dia.

5.3. Sistema de Isolamento
Estdo definidas como salas de isolamento, com arejamento natural os seguintes espacos

por Jardim/escola.

11
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Jardim / Escola Espaco

Jardim de Infancia da Fonte Santa Gabinete de trabalho

Jardim de Infancia da Praia da Vieira Gabinete de trabalho

EB1 Antonio Vitorino Sala nas traseiras da biblioteca
EB1 da Praia da Vieira Biblioteca

EB2 Padre Franklin Antiga reprografia

ES/3 José Loureiro Botas Sala de socorrismo

Esta area devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e
conforto do aluno/ trabalhador, enquanto aguarda a validacéo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solucéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel;

Méscara(s) cirargica(s);

Luvas descartéveis;

Termometro.

Sempre que algum aluno/trabalhador evidencie sinais e/ou sintomas de infeccéo por
covid-19, sera imediatamente isolado nesta sala até que os pais sejam contactados. Esta

sala sera limpa e arejada ap0s a sua utilizacao.

6. COMUNICACAO

6.1. Interna
A comunicacéo entre os varios elementos da estrutura organizacional do
Agrupamento sera efetuada através de:

e Comunicac@es Internas;

e Reunides;

e Placards.

12
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6.2. Externa
A comunicacdo com a comunidade educativa e com entidades exteriores far-se-a:

e Pessoalmente, através da secretaria, dos docentes e direcao;

e Telefonicamente;

e Através do site do Agrupamento;

e Por circular;

e Viae-mail.
Todos 0s contactos indispensaveis a execucdo deste plano, (pais/encarregados de educacao,
colaboradores, fornecedores e outros parceiros) encontram-se no arquivo de contactos
disponivel na secretaria do Agrupamento.
Todas as medidas de prevencgdo e contencdo da doenca serdo tomadas em estreita articulagdo

com 0 SNS 24 e a Unidade de Saude Publica Local e Pais/Encarregados de Educagéo.

7. DIVULGACAO
Este plano estara disponivel em todos os Jardins e escolas, para consulta e no site do

Agrupamento.

8. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

8.1. Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até marco, qualquer restricdo a deslocacdes ao
estrangeiro, recomendava-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocacGes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tivessem regressado ou que tivessem
estado em contacto proximo e direto com quem tivesse regressado de pais ou zona de
risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, deveriam, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de satde, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias.
Deveriam ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracOes ao estado de satde deveriam ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisaria 0 risco em concreto e daria as devidas

recomendacdes/orientacdes.

13
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Apos decretadas as restricdes a deslocagBes ao estrangeiro, este sera um ponto sem
aplicacdo, contudo , apds o levantamento das restri¢ces volta a ser considerado com as

atualizacdes entretanto impostas superiormente.

8.2. Medidas de prevencao diaria

 Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

* Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refeigdes, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

* Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratorias.

» Uso obrigatério de mascaras para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de
ensino, pelos funcionarios docentes e ndo docentes, pelos alunos e outros utentes, de

acordo com a legislacdo vigente.

9. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no
servigo e na comunidade.

O Agrupamento definiu areas ou salas de “isolamento” (gabinete ou sala) em cada
escola, conforme quadro acima, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto

direto com quem apresente 0s sintomas acima descritos.

10. CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),

associados a critérios epidemioldgicos.
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11. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa um elemento da equipa operacional que por sua vez
informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia.

Nas situacOes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.
O responsavel que acompanha/presta assisténcia ao aluno/trabalhador com sintomas,
deve ter colocada uma mascara cirdrgica (acessorio obrigatdrio a partir de maio para
acesso e permanéncia nas instalaces escolares) e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucgdes basicas de controlo de infe¢cdo (PBCI) quanto a higiene
das méos, ap6s contato com o aluno/trabalhador doente.

Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e proceder de acordo

com as indicacdes fornecidas.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve

cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19.

Apbs avaliacdo, 0 SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o
contacto deste aluno/trabalhador com outros. Devem-se evitar deslocagbes adicionais

do Caso suspeito validado nas instalacGes da escola.

Desta validacéao o resultado podera ser:
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1. Caso Suspeito N&o Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

- A Diretora informa de imediato o delegado regional de educacao da respetiva area de

circunscrigao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

11.1. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Salde Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se 0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta
interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

11.2. Nasituacao de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminac¢do) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50

ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
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enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

12. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracéo,
sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), € definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratdrias atraves de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante

14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.
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