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EDUCACRD

Informacao n° 10
Pais e encarregados de Educacao

Na sequéncia da publicagdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de marco e no ambito da prevengdo e controlo de
infecdo por novo Coronavirus (COVID-19) foi necessario elaborar um plano de contingéncia que minimize o risco de
contagio e permita o bom funcionamento das atividades essenciais no nosso Agrupamento.

Assim, solicita-se a leitura atenta desta informacdo, bem como do plano supra referido que se encontra na pagina do
Agrupamento.

Transmissdo, pessoa a pessoa, através da Transmissao indirecta do virus
disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas através do contacto das mdos com uma superficie ou
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala , objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. nariz ou olhos).
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O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias; Como medida de precaucdo,
a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

Os sintomas

* febre ® tosse ® cansago

Semelhantes a uma gripe, como por exemplo: = o7
e falta de ar (dificuldade respiratdria)

O novo coronavirus pode ser destruido por produtos de desinfecdo de facil acesso, como alcool 70%, ou outro produto

de desinfeccdo doméstica (exemplos: dgua e sabado, lixivia, alcool)

Principais medidas de protecgao
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e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos

e Tossir ou espirrar sujas ou contaminadas com secregdes respiratdrias

para o brago com o
cotovelo fletido, e
ndo para as maos.

e  Evitar locais muito frequentados.

e Redobrar os cuidados de higiene com superficies, teclados e ratos dos computadores, brinquedos, maganetas de
porta, telemdveis, lapis e canetas, corrimaos, etc.

e Arejar as salas e espacgos interiores.

e N&o partilhar: copos, alimentos, talheres, canetas, lapis telemoveis, pacotes de bebidas, materiais escolares e
objectos pessoais.

e  Evitar o cumprimento por contacto fisico.

e Evitar a proximidade de pessoas com tosse ou a espirrar (manter uma distancia superior a 1 metro).

Aconselhe o seu filho a:
lavar as maos frequentemente e com cuidado, usar um lenco de papel quando espirrar ou tossir, deitar fora os
lengos usados no caixote do lixo.

Se o seu filho estiver doente ndo o leve a escola pode piorar pode transmitir as outras criancas pode
transmitir aos seus professores.




