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Escola Secundária José Loureiro Botas 
Currículo Anual

Disciplina: Saúde e Termalismo - Componente de Formação Técnica
Ano letivo 2017/2018





	Período
letivo
	Conteúdos
	Aulas previstas

	   1º 
  período
	Módulo 5: Termalismo II
• O recurso hídrico/ Organização da actividade: 
⎯   proprietário; 
⎯   concessionário /titular da concessão; 
⎯   direitos e deveres dos respectivos intervenientes; 
⎯   órgãos de tutela e fiscalização; 
⎯   direção clínica e direcção técnica. 
• Sistemas e subsistemas de Segurança Social/ formas de comparticipação financeira nos tratamentos termais. 
• Hierarquia e competências: 
⎯ administração; 
⎯ corpo técnico;
⎯ corpo administrativo; 
⎯ pessoal auxiliar.

Módulo 6: Anatomia II
Aparelhos/Sistemas: 
⎯ respiratório: noções anatómicas;
⎯ cardíaco:  noções anatómicas;
⎯ digestivo: noções anatómicas;
 ⎯ génito-urinário: noções anatómicas; 
⎯ nervoso central: noções anatómicas; 
⎯ endócrino: hipófise; tiróide; pâncreas; supra-renal: noções anatómicas.
	63

	   2º 
  período
	Módulo 7: Fisiologia I
Biofisiologia:
⎯ desenvolvimento embrionário; 
⎯  hereditariedade e reprodução;
⎯  o crescimento e desenvolvimento humano: infância; puberdade e juventude;  idade adulta; velhice.

Módulo 8: Patologias I
Doenças do foro:                        
⎯ digestivo: Colites; disquinésias biliares; 
⎯ reumatismal: osteoartrose; artrite reumatóide não reativa; espondilite anquilosante; fibromialgia reumática; lúpus eritematoso disseminado (LED).
	54

	     3º 
  período
	Módulo 9: Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho
• Considerações gerais sobre Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho: 
⎯ higiene/ segurança/ saúde;
 ⎯ prevenção/ protecção; 
⎯ perigo/risco; 
⎯ condições e acções perigosas. 
• Situação Portuguesa em matéria de HST. 
• Segurança no Trabalho: 
⎯ equipamentos de proteção individual;
⎯ riscos associados à eletricidade; 
⎯ sinalização de segurança;
⎯ prevenção contra incêndios; 
⎯ planos de emergência. 
• Higiene no Trabalho: 
⎯ contaminantes químicos: tipos de agentes químicos; efeitos na saúde; valores limite de exposição profissional; medidas de controlo individuais e coletivas;
⎯ contaminantes biológicos: principais agentes biológicos; medidas de controlo;
⎯ vigilância médica; 
⎯ contaminantes físicos: principais contaminantes físicos; medidas de controlo. 
• Saúde no Trabalho: 
⎯ objetivo e campo de ação; 
⎯ principais fatores de risco para a saúde dos trabalhadores; 
⎯ exames médicos.    
	43

	Outras Atividades Pedagógicas: Atividades de sistematização, avaliação diagnóstica e formativa, trabalhos individuais/grupo, prática experimental.



Obs.: A distribuição dos conteúdos poderá sofrer alterações de acordo com as características da turma.

	Material necessário: caderno diário e material de escrita (canetas, lápis, borracha).
Nota: Havendo necessidade, poderá ser solicitado outro material sendo que o pedido será feito atempadamente.



Vieira de Leiria, 13 de setembro de 2017                 Formador: Dulce de Jesus Gomes Veríssimo  
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